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CzÅ‚onkowie Klubu Seniora &bdquo;Pod AnioÅ‚ami&rdquo; dziaÅ‚ajÄ…cego przy
GOPS w Rymaniu, w kolejnym miesiÄ…cu wykazywali wiele aktywnoÅ›ci. Tym razem
wiÄ™cej byÅ‚o zajÄ™Ä‡ w &bdquo;terenie&rdquo;, prowadzonych w ramach programu realizowanego
we
wspóÅ‚dziaÅ‚aniu ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ekorozwoju Wsi Gorawino &bdquo;ZnaleÅºÄ‡
wiosnÄ™ jesieniÄ… Åźycia&rdquo;.




Nadal Seniorzy uczestniczÄ… w
kursie taÅ„ca, poznajÄ…c kolejne taÅ„ce, jak choÄ‡by ostatnio quick step. Ä†wiczenia
podczas warsztatów tanecznych, które prowadzone sÄ… przez instruktora taÅ„ca pana
Marcina Wojtkowiaka ze SzkoÅ‚y TaÅ„ca BESTA w KoÅ‚obrzegu, dajÄ… naszym Seniorom
wiele radoÅ›ci, a takÅźe moÅźliwoÅ›ci poznania róÅźnorodnych taÅ„ców. 




ZajÄ™cia na hali sportowej prowadzone
przez p. AgatÄ™ MikoÅ‚ajczak, polubili chyba wszyscy. Podczas zajÄ™Ä‡ pilates oraz
zajÄ™Ä‡ sportowych frekwencja na hali sportowej jest bardzo duÅźa, a Seniorzy
Ä‡wiczÄ… z bardzo wielkim zaangaÅźowaniem. 



 






 


W myÅ›l hasÅ‚a &bdquo;W zdrowym ciele,
zdrowy duch&rdquo;, Seniorzy korzystajÄ… z uroków wiosny uprawiajÄ…c nordic walking
(marsze z kijkami). Trasy marszów sÄ… coraz dÅ‚uÅźsze, a uczestnicy ich wykazujÄ…
siÄ™ duÅźÄ… kondycjÄ….
Ostatnio odbyÅ‚ siÄ™ teÅź marsz po nadmorskiej plaÅźy na trasie DÅºwirzyno -
Grzybowo, ale o tym piszemy w oddzielnym miejscu. Seniorzy równieÅź polubili
wspólne wyprawy rowerowe, jeÅźdÅźÄ…c po Å›cieÅźkach rowerowych.  Trasy jazdy na rowerach sÄ…
kolejno wydÅ‚uÅźane,
a Seniorzy przejeÅźdÅźajÄ… nawet po 30 km!




Teraz przed Klubem Seniora
kolejne wyzwanie &ndash; wyjazd na 10-dniowe kolonie na Roztocze. O tym jednak
napiszemy w kolejnej relacji.  
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