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Kwieciel w Klubie Seniora
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Cz[Monkowie Klubu Seniora &bdquo;Pod Aniolllami&rdquo; dzialddajACdcego przyd

GOPS w Rymaniu, w kolejnym miesiAOcu wykazywali wiele aktywnodci. Tym razemO
wiAOcej bydo zajAOAO w &bdquo;terenie&rdquo;, prowadzonych w ramach programu realizowanego
wel]

wspé[ddziallaniu ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ekorozwoju Wsi Gorawino &bdquo;ZnaleTAOO
wiosnAO jesieniAOl Crycia&rdquo;.O
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Nadal Seniorzy uczestniczAOl wO

kursie talldca, poznajAlc kolejne tallce, jak choAdby ostatnio quick step. AQJwiczenial
podczas warsztatéw tanecznych, ktére prowadzone sAO przez instruktora talldca panald
Marcina Wojtkowiaka ze Szko[ddy Talddca BESTA w Ko[ddobrzegu, dajAl] naszym Seniorom]
wiele radoci, a tak[Ze molZliwo[dci poznania réXnorodnych talldcow. O
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ZajAOcia na hali sportowej prowadzone

przez p. AgatA Miko[ddajczak, polubili chyba wszyscy. Podczas zajALJAO pilates orazd
zajAOADO sportowych frekwencja na hali sportowej jest bardzo dulZa, a Seniorzyd
AOwiczAO z bardzo wielkim zaangalZowaniem. O
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W my[l hasda &bdquo; W zdrowym ciele,[]

zdrowy duch&rdquo;, Seniorzy korzystaJAD z urokéw wiosny uprawiajACc nordic walking]
(marsze z kijkami). Trasy marszéw sAO coraz dOulZsze, a uczestnicy ich wykazujAO O
siA0] dulZAO kondycjAO.O

Ostatnio odby0 siAC] te[* marsz po nadmorskiej plalZy na trasie DWwirzyno -0
Grzybowo, ale o tym piszemy w oddzielnym miejscu. Seniorzy réwnielZ polubilil]

wspdlne wyprawy rowerowe, je(@d[ZAOc po McieXkach rowerowych. Mrasy jazdy na rowerach sAOl
kolejno wydulZane,

a Seniorzy przeje@dFajAd nawet po 30 km![
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Teraz przed Klubem Seniorall

kolejne wyzwanie &ndash; wyjazd na 10-dniowe kolonie na Roztocze. O tym jednak[]
napiszemy w kolejnej relacji. I

O

http://www.gorawino.net Kreator PDF Utworzono 7 May, 2024, 23:23



gorawino.net

ood oogd ood ood ood ood ood ood oOod OogOo

oogo

http://www.gorawino.net Kreator PDF Utworzono 7 May, 2024, 23:23



