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Co nowego w Klubie Seniora?
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W Klubie Seniora &bdquo;Pod Aniodami&rdquo; znowu dzieje siAd wiele[

nowego. Od maja tego roku seniorzy przystAOpili do projektu &bdquo;Aktywni seniorzy &ndash; O
wielkich przygdod amatorzy&rdquo;, ktéry jest wspdldd finansowany ze [drodkowd

Ministerstwa Pracy i Polityki Spoddecznej w ramach RzAOdowego Programu Na Rzecz[d
Aktywnol[dci Spo[decznej Osob Starszych (ASOS). Program ten jest realizowany we wspédpracy ze
Stowarzyszeniem nall

Rzecz Ekorozwoju wsi Gorawino. [
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Prowadzonel

sAO réEnorodne zajAOcia dla senioréw, z mocnym akcentem na aktywnoDJAD fizycznAO os6b]
starszych, w tym aktywnoJAO turystyczno &ndash; rekreacyjnAC.[W ramach tych zajAOAO seniorzyd
zapraszajAO dzieci z klas I-III do uczestnictwa wspdlnie w zajAdciach

sportowo-rekreacyjnych, prowadzonych przez instruktoréw na kompleksied

OrlikCprzy ul. Szkolnej w Rymaniu.d

SAO to ré[Znego rodzaju gry i zabawy ruchowe m.in. z zakresu mini-pilI0ki noZnej, siatkdowki,
koszykowki i]

hokeja na trawie. Nadal te[x odbywajAOl siAO zajAlcia na hali sportowej.d
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W Klubie Seniora prowadzone sAO réwnie® zajAOcia artystyczne z zakresud

lalkarstwa, a prowadzAOcymi sAO instruktorzy z teatru lalek w Szczecinie.O

O

O

|

|

Odbyy siAl tam te® spotkania z ciekawymi ludmni m.in. zO

inspektorem StralZy Miejskiej w Goldcinie, ktéry kilkakrotnie braldd udziadd wJ

misjach pokojowych Wojska Polskiego (Afganistan, Wzgo6rza Golan, Balldkany). By[ddo réwniex[]
[Spotkanie z ornitologiem panem Wies[Mawem[

Skowroddskim &ndash; leddnikiem z lenictwa Rymalld, ktéry opowiadaldl o ptasich zwyczajach.O
Wspdlnie oglAOdaliddmy bardzo ciekawy film przyrodniczy o ptakach.O
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By[dy zajAOcia pscho-edukacyjne pn. &bdquo;CzuAO siAl mdodo, czuAOIO

sprawnie &ndash; po prostu yAO&rdquo;, podczas ktdrych bardzo siAll wszystkim podobady
zadania praktyczne z wykorzystaniem balonéw i jajek kurzych&hellip;
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Innego rodzaju zajAlciami jest nauka jACJzyka angielskiego. Prowadzi(d

jAO nauczycielka ZSP w Rymaniu p. Agnieszka, a chAOtnych do skorzystania z takiejO

formy nauki nie brakuje, tylko dlaczego te zajAdcia odbywajAO siA tak rzadko?
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CzAOsto moZemy spotkaA[l naszych senioréw na OwieZym powietrzu.O

WAOdrujAO z kijkami i jeC@dZAO rowerami korzystajAdc z okolicznych dOcieCFekO
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W najblilZszym czasie wszystkie powy[ZIsze zajAdcia bAOdAOO
kontynuowane. DojdAO te(* nowe,Gak zajAdcial

z fotografiki, czy te[® z podstaw obs[dJugi komputera. BAOOdAO te@ wycieczki, ale o
tym napiszemy nastAOpnym razem.
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