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W Klubie Seniora &bdquo;Pod AnioÅ‚ami&rdquo; znowu dzieje siÄ™ wiele
nowego. Od maja tego roku seniorzy przystÄ…pili do projektu &bdquo;Aktywni seniorzy &ndash;
wielkich przygód amatorzy&rdquo;, który jest wspóÅ‚ finansowany ze Å›rodków
Ministerstwa Pracy i Polityki SpoÅ‚ecznej w ramach RzÄ…dowego Programu Na Rzecz
AktywnoÅ›ci SpoÅ‚ecznej Osób Starszych (ASOS). Program ten jest realizowany we wspóÅ‚pracy ze
Stowarzyszeniem na
Rzecz Ekorozwoju wsi Gorawino. 




Prowadzone
sÄ… róÅźnorodne zajÄ™cia dla seniorów, z mocnym akcentem na aktywnoÅ›Ä‡ fizycznÄ… osób
starszych, w tym aktywnoÅ›Ä‡ turystyczno &ndash; rekreacyjnÄ…. W ramach tych zajÄ™Ä‡ seniorzy
zapraszajÄ… dzieci z klas I-III do uczestnictwa wspólnie w zajÄ™ciach
sportowo-rekreacyjnych, prowadzonych przez instruktorów na kompleksie
Orlik  przy ul. Szkolnej w Rymaniu.
SÄ… to róÅźnego rodzaju gry i zabawy ruchowe m.in. z zakresu mini-piÅ‚ki noÅźnej, siatkówki,
koszykówki i
hokeja na trawie. Nadal teÅź odbywajÄ… siÄ™ zajÄ™cia na hali sportowej.




W Klubie Seniora prowadzone sÄ… równieÅź zajÄ™cia artystyczne z zakresu
lalkarstwa, a prowadzÄ…cymi sÄ… instruktorzy z teatru lalek w Szczecinie.





OdbyÅ‚y siÄ™ tam teÅź spotkania z ciekawymi ludÅºmi m.in. z
inspektorem StraÅźy Miejskiej w GoÅ›cinie, który kilkakrotnie braÅ‚ udziaÅ‚ w
misjach pokojowych Wojska Polskiego (Afganistan, Wzgórza Golan, BaÅ‚kany). ByÅ‚o równieÅź
 spotkanie z ornitologiem panem WiesÅ‚awem
SkowroÅ„skim &ndash; leÅ›nikiem z leÅ›nictwa RymaÅ„, który opowiadaÅ‚ o ptasich zwyczajach.
Wspólnie oglÄ…daliÅ›my bardzo ciekawy film przyrodniczy o ptakach.




ByÅ‚y zajÄ™cia pscho-edukacyjne pn. &bdquo;CzuÄ‡ siÄ™ mÅ‚odo, czuÄ‡
sprawnie &ndash; po prostu ÅźyÄ‡&rdquo;, podczas których bardzo siÄ™ wszystkim podobaÅ‚y
zadania praktyczne z wykorzystaniem balonów i jajek kurzych&hellip;




Innego rodzaju zajÄ™ciami jest nauka jÄ™zyka angielskiego. Prowadzi
jÄ… nauczycielka ZSP w Rymaniu p. Agnieszka, a chÄ™tnych do skorzystania z takiej
formy nauki nie brakuje, tylko dlaczego te zajÄ™cia odbywajÄ… siÄ™ tak rzadko?




CzÄ™sto moÅźemy spotkaÄ‡ naszych seniorów na Å›wieÅźym powietrzu.
WÄ™drujÄ… z kijkami i jeÅźdÅźÄ… rowerami korzystajÄ…c z okolicznych Å›cieÅźek
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rowerowych.




W najbliÅźszym czasie wszystkie powyÅźsze zajÄ™cia bÄ™dÄ…
kontynuowane. DojdÄ… teÅź nowe,  jak zajÄ™cia
z fotografiki, czy teÅź z podstaw obsÅ‚ugi komputera. BÄ™dÄ… teÅź wycieczki, ale o
tym napiszemy nastÄ™pnym razem.
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