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Aby zachÄ™ciÄ‡ dzieci do jedzenia owoców i ksztaÅ‚towaÄ‡ wÅ‚aÅ›ciwe nawyki
Åźywieniowe 20 X w szkole 

w Starninie zorganizowano DzieÅ„ JabÅ‚uszka. W caÅ‚odniowym projekcie wziÄ™li
udziaÅ‚ uczniowie klas I-III

i oddziaÅ‚u przedszkolnego. Wszystkie dzieci w tym dniu przyszÅ‚y ubrane na
czerwono. Przewodnim hasÅ‚em jakim rozpoczÄ™liÅ›my dzieÅ„ byÅ‚o ,,Jedno jabÅ‚ko
dziennie, trzyma lekarza daleko ode mnie&rdquo;. Dzieci wspólnie z wychowawczyniami
stworzyÅ‚y tablicÄ™ pt. ,,Co wiemy o jabÅ‚ku ?&rdquo;. W ramach zajÄ™Ä‡ plastycznych
malowaÅ‚y jabÅ‚uszka, ,,zamykaÅ‚y je w papierowych sÅ‚oiczkach&rdquo;. BraÅ‚y udziaÅ‚ w
wyÅ›cigach sportowych

z jabÅ‚uszkiem, sÅ‚uchaÅ‚y czytanych wierszy i bajeczki o jabÅ‚ku. Podczas zajÄ™Ä‡ z
edukacji muzycznej uczyÅ‚y siÄ™ piosenki, a takÅźe zataÅ„czyÅ‚y ,,jabÅ‚kowy taniec&rdquo;
do piosenki ,,MaÅ‚e czerwone jabÅ‚uszko&rdquo;. RealizujÄ…c treÅ›ci z edukacji
technicznej obserwowaÅ‚y sposób przyrzÄ…dzania soku jabÅ‚kowego przez ucznia klasy
I Kacpra Wierzbickiego i PaniÄ… JolÄ™, degustowaÅ‚y Å›wieÅźo powstaÅ‚y sok oraz
róÅźnorodne smakoÅ‚yki z jabÅ‚ek przygotowane przez mamy. DuÅźÄ… atrakcjÄ… okazaÅ‚ siÄ™
konkurs na najdÅ‚uÅźszÄ… ostruÅźynÄ™ z jabÅ‚ka, w którym dzieci gorÄ…co kibicowaÅ‚y
swoim wychowawczyniom. Na zakoÅ„czenie pozowaÅ‚y do zdjÄ™Ä‡ jako ,,robaczki&rdquo;
wyglÄ…dajÄ…ce z jabÅ‚ek. ByÅ‚ to bardzo ciekawy i atrakcyjny dzieÅ„ w naszej szkole.
GÅ‚ównym celem wspólnych, wesoÅ‚ych zabaw byÅ‚o zachÄ™canie dzieci do spoÅźywania
owoców oraz promowanie zdrowego stylu Åźycia. 
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