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Aby zachAOciAO dzieci do jedzenia owocdw i ksztaldtowaAO wdadciwe nawykiO
(Zywieniowe 20 X w szkole

O

w Starninie zorganizowano Dzie[dd JabJuszka. W calldodniowym projekcie wziAOliC]

udzialdd uczniowie klas I-III

O

i oddzialdlu przedszkolnego. Wszystkie dzieci w tym dniu przysz[1ly ubrane nall

czerwono. Przewodnim hasdem jakim rozpoczAOIliOmy dzie by[o ,,Jedno jabdkoO
dziennie, trzyma lekarza daleko ode mnie&rdquo;. Dzieci wspdlnie z wychowawczyniami
stworzy[y tablicAO pt. ,,Co wiemy o jab[dku ?&rdquo;. W ramach zajACAO plastycznychO
malowallly jab[dluszka, ,,zamykallly je w papierowych s[ldoiczkach&rdquo;. Brallly udzialll wI
wy[lcigach sportowych

O

z jabOuszkiem, sdduchay czytanych wierszy i bajeczki o jabIdku. Podczas zajAdAO zO
edukacji muzycznej uczyddy siAO piosenki, a takXe zataOczyy ,,jabd0kowy taniec&rdquo;
do piosenki ,,Maldde czerwone jabdduszko&rdquo;. RealizujAdc tredci z edukacji]

technicznej obserwowaldly sposdb przyrzAQdzania soku jab[IOkowego przez ucznia klasyd

I Kacpra Wierzbickiego i PaniAO JolAO, degustowaddy wieZo powstaddy sok oraz
réZnorodne smakodyki z jabdek przygotowane przez mamy. DulZAO atrakcjA okazad siACIO
konkurs na najdddulZszAO ostrulZynAd z jabddka, w ktérym dzieci gorACco kibicowaddyO
swoim wychowawczyniom. Na zako[dczenie pozoway do zdjACJAO jako ,,robaczki&rdquo;
wyglAOdajAOce z jabdek. By to bardzo ciekawy i atrakcyjny dzie[Id w naszej szkole.(
GOO6éwnym celem wspdlnych, wesodych zabaw by[ddo zachAOcanie dzieci do spoZywaniald
owocdw oraz promowanie zdrowego stylu [Zycia.
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