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9
listopada 2015 wszyscy uczniowie naszej szkoÅ‚y przystÄ…pili do tej akcji.
Promuje ona zdrowe odÅźywianie w oparciu o 12 zasad. PierwszÄ… z nich jest
jedzenie Å›niadania i wychodzenie do szkoÅ‚y 

z drugim Å›niadaniem. W zwiÄ…zku z tym w szkole odbyÅ‚y siÄ™ zajÄ™cia poszerzajÄ…ce
wiedzÄ™ uczniów na temat roli pierwszego posiÅ‚ku w ich diecie oraz zajÄ™cia
praktyczne &ndash; wspólne przygotowanie

 i spoÅźycie drugiego Å›niadania. 
Zaplanowano, jakie produkty z piramidy Åźywieniowej zostanÄ… wykorzystane do
wykonania w klasie zdrowych i smacznych kanapek. WyjaÅ›niono jakie zalety pÅ‚ynÄ…
ze zdrowego odÅźywiania. Do przygotowania wÅ‚Ä…czyli siÄ™ rodzice sponsorujÄ…c
artykuÅ‚y spoÅźywcze potrzebne do przygotowania Å›niadania i panie pracujÄ…ce w
szkole, które zadbaÅ‚y o atmosferÄ™ 

w klasach, higienÄ™ przygotowania posiÅ‚ków. ByÅ‚o zdrowo, smacznie i kolorowo.
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