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    W dniu 8
listopada 2017 r. dzieci z   klasy III i
OP wÅ‚Ä…czyÅ‚y  siÄ™ do ogólnopolskiej
akcji edukacyjnej &bdquo;Åšniadanie daje moc&rdquo;. MiaÅ‚a 
ona na celu zwiÄ™kszanie Å›wiadomoÅ›ci dzieci  na temat 
zdrowego odÅźywiania.


  
Wspólnie przygotowany i spoÅźyty posiÅ‚ek poÅ‚Ä…czony byÅ‚ z przypomnieniem
przede  wszystkim waÅźnej roli
Å›niadania. ObejrzeliÅ›my  i
omówiliÅ›my prezentacjÄ™ multimedialnÄ… przygotowanÄ… przez PaniÄ… WeronikÄ™
PiechockÄ… , dotyczÄ…cÄ… zasad zdrowego Åźywienia ze szczególnym uwzglÄ™dnieniem
znaczenia  Å›niadania. Dzieci aktywnie
zaangaÅźowaÅ‚y siÄ™ w dyskusjÄ™ dotyczÄ…cÄ… prezentacji. 

W przeddzieÅ„ i w dniu akcji powstaÅ‚o 10 plakatów wykonanych przez klasÄ™ III,
promujÄ…cych 12 zasad zdrowego odÅźywiania. 
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  W
przygotowaniach wsparli nas rodzice naszych uczniów. DziÄ™ki nim na naszych
szkolnych stolikach znalazÅ‚y siÄ™ kolorowe i zdrowe produkty, z których
dzieci samodzielnie przygotowywaÅ‚y kanapki. Nie zabrakÅ‚o równieÅź soków, zdrowej
wody mineralnej,  jogurtów. Dzieci miaÅ‚y
swobodÄ™ wyboru  produktów, napojów dziÄ™ki
Paniom: Marcie Dybowskiej, Emilii Sielickiej, Annie Król, które przygotowaÅ‚y
szwedzki stóÅ‚. DziÄ™kujemy im serdecznie za pomoc. 


    Akcja  zwiÄ™kszyÅ‚a Å›wiadomoÅ›Ä‡ naszych uczniów na
temat  zdrowego odÅźywiania i roli
Å›niadania 

w diecie czÅ‚owieka, oraz pozwoliÅ‚a na wiÄ™kszÄ… integracjÄ™ spoÅ‚ecznoÅ›ci szkolnej.
ByÅ‚o smacznie, zdrowo, barwnie.
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