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Monika w Indonezji cz.5.
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O Potrawy indonezyjskie.[Dzisiaj Monika sama opisuje roZnorodne potrawy, z jakimi siAC] spotkaa.
MolZe w okresie przeddwiAOtecznym ktoO siA na nie skusi &hellip; &bdquo;Kuchnia indonezyjska
sama w sobie jest bardzo r6[Znorodna. Potrawy i smaki zalelZAO od wyspy lub regionu. Podobno
kuchnia Padang jest najbardziej znana w Indonezji. OdwiedzajAd0c DCFakartAO (Jawa) na kaCkdym rogu
widziallOam restauracje i bary serwujAlce potrawy z Padang. A czym siA charakteryzuje&hellip;.
ostrociAO!N! O

Chili nigdy za wiele w tutejszych daniach. Jedna miska chili starcza jedynie na 1 obiad. Na talerzu musi
byAO czerwono! Chili dodajAl] wszAOdzie i wldaddciwie jakakolwiek potrawa bez tego dodatku jest dla
nich bez smaku i mdda. I dodam, (e nasze pojAlcia pikantno[ci potrawy jest inne. Ostatnio
jaddam kukurydzAO z grilla z sosem sddodkim, bo tak siAO tu je. KukurydzAO zjadddam do
podowy, reszty nie dalldam rady, bo mi wypalillda buziA, a usta i skéra dookoda by[dda tak
czerwona, [Xe znajomi (Indonezyjczycy) zastanawiali siAC] jak mi pomdc i dlaczego tak siAQl sta(ddo,
przecie[® dostalldam sOJodkAO kukurydzAO a nie pikantnAd (!11)

Nauczy[ddam siA] magicznego zwrotu &bdquo;tidak cabe&rdquo; (bez chili) i jakod dajAl
radAO&hellip;. Kuchnia Indonezji Gest dodJA monotonna, kalkdego dnia je siAOl kurczaka i
ryX&hellip;. I tak jak ja to lubilldam, tak teraz nie jestem w stanie jedJAO (ha, trzeba mieAO
oczywildcie szczAOcie, [Zeby kurczak nie by zrobiony na ostro. Jak siAC] nie uda pozostaje
jedynie bialddy ry[%, O ZGROZO :/ ble).

Je siA telF tu ryby (oczywilddcie w chili), ktére sAO nieco talddsze od kury. Za kilogram ryb czy
kurczaka pQaci sie oko[ddo 15 z[I, wiec tanio alZ tak nie jest.

3 niadanie: ry[X + kurczak
Obiad: ry[®* + kurczak

Kolacja: ry[Z + kurczak

Po prostu skol[TlIne oczy jak nic :/

JulZ nie wspomnALl, [Ze o 6 rano za nic nie jestem w siebie w stanie wcisnAOAO ryFu i kurczaka :/.
Na OOniadanie je siAO tu te[@ [Rbdquo;lontong&rdquo; czyli breja rozgotowanego ry[Zu pokrojona w
dulZe kwadraty&hellip;. No, jeszcze gorsze od zwyk[Idego ry[Fu, przysmak tutejszych mieszkalldcow.
Jel[Zeli chodzi o warzywa, to je siALJ ich tu NIEWIELE. Czasem jakAI[IJ zieleninA ugotujAL] i
dodadzAO cod (dok[adnie nie wiem) wyglAOdajAOcego [Ma JakADDD kapustA, smakuje jak nicll
tyle. Owocdéw telF prawie nie jedzAOl. MoZe raz na 2 tygodnie zjedzAO jablko czy mandarynkALO,
(choAO to zale[Zy od domu). Jak nie wiadomo, o co chodzi to chodzi o kasAO&hellip; warzywa i owoce
wcale takie tanie nie sA], ceny poréwnywalne z naszymi.

Co jem? Staram sie jelAO ichnie zupy z mielonymi kulkami w OOrodku (bakso, 1,50z000) lub z
kurczakiem i ichnim makaronem (miAOso[l,50z00), zawsze dodajAdc: TIDAK CABE. Jedna miseczka
zupy wystarczy [Zeby sie najeddAO (zazwyczaj nawet nie jestem w stanie zjeOAO cadoci).est
te@ &bdquo;sate&rdquo;, [dzyli malle szasz[yczki z kurczaka w sosie orzeszkowym (trochAO
pikantnym, ale zjadliwym). Za to &bdquo;Sate Padang&rdquo; to julx ogieId w ustach, FoJAOdKu i
nad toaletA.

Problem w tym, [Fe nasze organizmy nie sAO przyzwyczajone do tego typu przypraw, niektdérzy
potrafiAd siAOl przyzwyczaiAO (podobno) Gh, niestety, nie.

Jem to, czego fankA w Polsce nie by[ddam, czyli pddatki na mleku lub jogurt (na Oniadanie).
POatki , czyli zwykle Corn Flakes i mleko czy jogurt z importu. Mleka indonezyjskiego nie lubiAd, ma
przynajmniej 12% tOduszczu i Gest uczucie picia OOmietany,Ch nie mleka. Mleko majAdce 2-3%
tOuszczu jest z Nowej Zelandii i za 1litr mleka, trzeba zapdaciAOl okodo 8 z[O !!! (Za 1 mady
jogurt (o wiele za s[dodki) oko[dlo 3z[11.

Chleb jest&hellip; indonezyjski. Kto pamiAQta jak narzekalddam na holenderski chleb? O BolZe, co ja
bym dadda, CZeby mdc tu zjeOAD holenderski, dmuchany chleb !!! Chleb tutejszy jest BARRRRRDZO
sModki i bardzo dmuchany. I wg tutejszych chleb je siAO tylko, jako przekAOskAO lub na deser. Za
po[d bochenka zapl:l]]acimy okol:l]:lo 3z[I. No masz, a ja wole z serem, ktérego tu nie ma! Ok, jest,

W D[ZFakarcie znalaz[ddam chleb co to wyglAOdad jak normalny, kupildam i by niez[dy. Ser
Edam (za 200 g zapdacildam molxe 30 zOO!!!!) okazad siAO stary, wysuszony i niedobry, no ale
znalazddam te@ czekoladAO z importu, ktéra okazaldda sie Owietnym prezentem (w Padang jest
czekolada, smakujACca jak wyréb czekolado podobny i jest z&hellip;. chili).

Moim przysmakiem jest &bdquo;martabak bandung&rdquo;, [dzyli rodzaj ciasta robionego na ulicy przy
kliencie. Niby ciasto naledInikowe (ale jednak nie), wylewane na patelniAd (gruboJAO okodo 3 cm)
[Mcina siAO, nastAOpnie moZna je wypeddniAl bananem, czekoladAO, owocami, kukurydzAO,
durianem (!) i innymi pysznodciami. Sk[dJada siAO je w po, kroi, w pude[ddko i do domu (cena
okoo 4 z[O) PYSZNE!!! Jest te[X wersja na ostro &hellip; ja tAO omijam.
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Ach jest jeszcze GORENG czyli takie snacki &ndash;przekAOski tylko, (Fe z oleju :/, czasem warzywa,
banany, piero[Zki z makaronem, je sie to z chilli, no c6[Z, ja jem bez i jest pyszne!

W D[Xakarcie mialldam okazjAO sprébowaAll gado-gado, czyli zlepek warzyw, sosu orzeszkowego,
lontong (to ta breja ry[Zu - ble), tofu posypane po wierzchu chipsami krewetkowymi (krupuk). Je siAOd z
chili, ja nie bAOdAD julX dodawaAO jak jadddam:;)). Calddkiem niez[dJe, tylko za sOdJodkie, ach bo
cukru siAO tam sporo leje.

Historia zwiAOzana z cukrem&hellip; wszystko jest tu ZA SCIOODKIE!!!! Wszyscy wiedzAO, [Ze cukier
lubiAd, no ale tu? Jakadd przesada! Jak siAC] zamdwi herbatAd, to zawsze jest s[DIdodzona, [@zyli 3
MyZeczki jak nic! Soki przes[Iadzane, zabijajA] smak owocéw (julx teraz pijA] bez cukru),
jogury=ulepek, ciastka itp, to samo, no i ten chleb&hellip;.

Poza tym jest ok&hellip; tracAC] wagAO i wszystkie spodnie julx ze mnie spadajAl], a ja jeden pasek
tylko ze sobAO zabradam (pamiAOtasz Agud ?;)).

Pozdrawiam&hellip;.&rdquo;
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