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Rolnik w kwarantannie
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formacja dla rolnikdw poddanych kwarantannie domowej w zwiAOzku z Covid190

ooOsoooo

Je[li odbywasz kwarantannAl w domu, czyli jeste[dd zdrowy, ale mialldeOd kontakt z osobA]
chorAO lub wDanie wrécideO z zagranicy - bezwzglAOdnie stosuj siAC] do ponilZszych zalecedd
przez 14 dni.Od

O

O

- Nie opuszczaj terenu swojego gospodarstwa. Mo[Zesz zajmowaAd siA] inwentarzem na jego terenie.[]
Wed[Iug dostAOpnej wiedzy choroba nie przenosi siAd] z czldowieka na O

zwierzAta gospodarskie oraz zwierzAOta domowe, np. psy czy koty.O

oo

- Nie wychod[Ido sklepu.

ogd

- Nie spotykaj siAO] z innymi osobami i nie zapraszaj nikogo do domu.O

ogd

- Jellli mieszkasz z rodzinAO, w miarAQl moZliwo[dci ogranicz z nimi kontakt i zachowaj bezpieczny
odstAlp wynoszAlcy minimum 2 metry.

O

D .

- Uzywaj oddzielnych naczyd ni[Z pozostallle osoby przebywajAllce w mieszkaniu.
O

O
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Jeli masz molZliwo[MJAL, korzystaj z osobnej (azienki/toalety nilZ O

pozostali domownicy, je(Ili nie masz takiej molZliwo[Ici - po skorzystaniu z[
toalety/[Mazienki zdezynfekuj jAC] dostAlClpnym [Odrodkiem czystolllci.[]

O

O

- Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.[

ogd

- Zachowuj zasady higieny.d

oagd

-0

CzAOsto myj rAOce i dezynfekuj powierzchnie dotykowe, w tym blaty i O

klamki. Dezynfekuj réwnie® sprzAOty takie jak: telefon, laptop czy O

klawiatura i myszka komputera stacjonarnego, pilot do TV.O

|

|

- MierzC@emperaturAd ciallda minimum 2 razy dziennie i zapisuj wyniki pomiaréw.
O

|
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W przypadku wystAOpienia gorAdczki, kaszlu lub dusznodci niezwdocznie O
skontaktuj siA] telefoniczne z powiatowA stacjAll O

sanitarno-epidemiologicznAO lub zgJoO siAQl na oddziad zakallhy najbliCtszegod
szpitala, unikajAdc transportu publicznego (jedli to moZliwe swoim O
samochodem).

|
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O

- Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwoniAClcym do Ciebie pracownikom Palldstwowej
Inspekcji Sanitarnej.d

O

O

- W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajA funkcjonariusze policji - mogAO CiAO
odwiedziAO w czasie kwarantanny.O

O

O

- Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi grzywna w wysoko[dlci 30 000 z[1J.[J

O

O

- W przypadku potrzeby kontaktu z lekarzem skorzystaj z teleporady]

(dzwoO do swojego lekarza poradni zdrowia). Lekarz moZe wystawiAOki O

e-receptA i e-zwolnienie. Lista placéwek POZ udzielajAdcych teleporad w O

Twojej okolicy jest dostAllpna na stronie NFZ: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-przychodniach,7621.html. WiACcej o e-zdrowiu na
pacjent.gov.pl.Od

O

O
Dowiedz siAJ wiACcej na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ 800 190 5900
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