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Informacja dla rolników poddanych kwarantannie domowej w zwiÄ…zku z Covid19





JeÅ›li odbywasz kwarantannÄ™ w domu, czyli jesteÅ› zdrowy, ale miaÅ‚eÅ› kontakt z osobÄ…
chorÄ… lub wÅ‚aÅ›nie wróciÅ‚eÅ› z zagranicy - bezwzglÄ™dnie stosuj siÄ™ do poniÅźszych zaleceÅ„
przez 14 dni.





- Nie opuszczaj terenu swojego gospodarstwa. MoÅźesz zajmowaÄ‡ siÄ™ inwentarzem na jego terenie.

WedÅ‚ug dostÄ™pnej wiedzy choroba nie przenosi siÄ™ z czÅ‚owieka na 

zwierzÄ™ta gospodarskie oraz zwierzÄ™ta domowe, np. psy czy koty.





- Nie wychodÅº do sklepu.





- Nie spotykaj siÄ™ z innymi osobami i nie zapraszaj nikogo do domu.





- JeÅ›li mieszkasz z rodzinÄ…, w miarÄ™ moÅźliwoÅ›ci ogranicz z nimi kontakt i zachowaj bezpieczny
odstÄ™p wynoszÄ…cy minimum 2 metry.





- UÅźywaj oddzielnych naczyÅ„ niÅź pozostaÅ‚e osoby przebywajÄ…ce w mieszkaniu.





-

JeÅ›li masz moÅźliwoÅ›Ä‡, korzystaj z osobnej Å‚azienki/toalety niÅź 

pozostali domownicy, jeÅ›li nie masz takiej moÅźliwoÅ›ci - po skorzystaniu z

toalety/Å‚azienki zdezynfekuj jÄ… dostÄ™pnym Å›rodkiem czystoÅ›ci.






- Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.





- Zachowuj zasady higieny.





-

CzÄ™sto myj rÄ™ce i dezynfekuj powierzchnie dotykowe, w tym blaty i 

klamki. Dezynfekuj równieÅź sprzÄ™ty takie jak: telefon, laptop czy 

klawiatura i myszka komputera stacjonarnego, pilot do TV.





- Mierz  temperaturÄ™ ciaÅ‚a minimum 2 razy dziennie i zapisuj wyniki pomiarów.





-

W przypadku wystÄ…pienia gorÄ…czki, kaszlu lub dusznoÅ›ci niezwÅ‚ocznie 

skontaktuj siÄ™ telefoniczne z powiatowÄ… stacjÄ… 

sanitarno-epidemiologicznÄ… lub zgÅ‚oÅ› siÄ™ na oddziaÅ‚ zakaÅºny najbliÅźszego

szpitala, unikajÄ…c transportu publicznego (jeÅ›li to moÅźliwe swoim 

samochodem).
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- Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwoniÄ…cym do Ciebie pracownikom PaÅ„stwowej
Inspekcji Sanitarnej.





- W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajÄ… funkcjonariusze policji - mogÄ… CiÄ™
odwiedziÄ‡ w czasie kwarantanny.





- Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi grzywna w wysokoÅ›ci 30 000 zÅ‚.





- W przypadku potrzeby kontaktu z lekarzem skorzystaj z teleporady

(dzwoÅ„ do swojego lekarza poradni zdrowia). Lekarz moÅźe wystawiÄ‡  ci 

e-receptÄ™ i e-zwolnienie. Lista placówek POZ udzielajÄ…cych teleporad w 

Twojej okolicy jest dostÄ™pna na stronie NFZ: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-przychodniach,7621.html. WiÄ™cej o e-zdrowiu na
pacjent.gov.pl.






 Dowiedz siÄ™ wiÄ™cej na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ 800 190 590
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