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To byÅ‚o prawdziwe
podsumowanie ostatnich lat dziaÅ‚alnoÅ›ci Klubu Seniora &bdquo;Pod AnioÅ‚ami&rdquo;,
dziaÅ‚ajÄ…cego
przy Gminnym OÅ›rodku Pomocy SpoÅ‚ecznej w gminie RymaÅ„. AÅź trudno uwierzyÄ‡, Åźe
do Klubu Seniora naleÅźy obecnie ok. 80 seniorów!


ZaczÄ™liÅ›my mszÄ… w miejscowym
koÅ›ciele, którÄ… w intencji seniorów celebrowaÅ‚ proboszcz miejscowej parafii, ksiÄ…dz
Józef CiupiÅ„ski. Zaskoczeniem byÅ‚o piÄ™knie przygotowane kazanie skierowane bezpoÅ›rednio
do seniorów.  


PóÅºniej wszyscy przeszli do
Gminnego OÅ›rodka Kultury, gdzie odbyÅ‚y siÄ™ dalsze przedsiÄ™wziÄ™cia RymaÅ„skich
Senioralii. Sala byÅ‚a piÄ™knie udekorowana, gÅ‚ównie pracami wykonanymi przez
seniorów. WszÄ™dzie wisiaÅ‚y obrazy malowane przez seniorów (to byÅ‚o zadanie na
zimowe wieczory), byÅ‚a wystawa porcelany, którÄ… równieÅź malowali seniorzy,
wystawa latawców przygotowanych na spotkanie z przedszkolakami oraz wystawa jesiennych
prac z surowców naturalnych wykonana przez naszÄ… koleÅźankÄ™ LaurÄ™. Do tego
przygotowano równieÅź wiele przeróÅźnych, kolorowych przekÄ…sek i ciast, aby
uczestnicy spotkania mogli siÄ™ posiliÄ‡. Wszystko to nadawaÅ‚o niesamowity klimat
w caÅ‚ej sali.







Obecna byÅ‚a PrzewodniczÄ…ca Rady
Gminy, Wójt Gminy oraz jego zastÄ™pczyni, byÅ‚y teÅź panie z zaprzyjaÅºnionego
Klubu Seniora &bdquo; ZÅ‚ota JesieÅ„&rdquo;, seniorzy oraz grupa mieszkaÅ„ców gminy RymaÅ„.
Po
oficjalnym otwarciu &bdquo;RymaÅ„skich Senioralii&rdquo; przez Kierownika GOPS PaniÄ… AldonÄ™
WiÄ™cek, byÅ‚y przemówienia, podziÄ™kowania, nie zabrakÅ‚o teÅź upominków i kwiatów.


Pierwszym punktem spotkania
byÅ‚o przedstawienie &bdquo;Seniorów w obiektywie na wesoÅ‚o&rdquo;, które miaÅ‚em okazjÄ™
przeprowadziÄ‡ osobiÅ›cie. Dokumentujemy nasze spotkania, wyjazdy na wycieczki,
nasze prace na rzecz Klubu Seniora fotograficznie i filmowo. Tym razem
przedstawiÅ‚em naszych seniorów na tak popularnych ostatnio memach, które u nas
nazywamy zdjÄ™ciami z dymkami. Seniorzy bardzo je lubiÄ…, wykonujemy je od ponad
10 lat, a komentarze na nich zawarte rozbawiajÄ… nas wszystkich. Nasi seniorzy
lubiÄ… siÄ™ Å›miaÄ‡ i majÄ… dystans do siebie 
w myÅ›l zasady &bdquo;Å›miech to zdrowie&rdquo;.





CiekawÄ… prelekcjÄ… byÅ‚o
Przedstawienie &bdquo;Zbilansowanej diety dla seniora&rdquo;, którÄ… przedstawiÅ‚a Pani mgr inÅź.
M. Rusiecka, specjalistka ds. Åźywienia i dietetyki. Jak waÅźny to temat dla
seniorów, nie trzeba przypominaÄ‡.
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Panie z Klubu Seniora &bdquo;ZÅ‚ota
JesieÅ„&rdquo;, mówiÅ‚y o wycieczkach, wyjazdach tych bliÅźszych i dalszych i czym one
sÄ… dla seniorów. Na wyjazdy naszego Klubu Seniora czÄ™sto zapraszamy czÅ‚onków
&bdquo;ZÅ‚otej
Jesieni&rdquo;. ByÅ‚y teÅź wiersze o wyjazdach pisane przez PaniÄ… IrenÄ™ Jusiak, a takÅźe
podziÄ™kowania i upominki.


WaÅźnym wystÄ…pieniem byÅ‚o
podsumowanie dziaÅ‚alnoÅ›ci dokonane przez PaniÄ… AldonÄ™ WiÄ™cek. PrzedstawiÅ‚a ona
na slajdach dziaÅ‚alnoÅ›Ä‡ Klubu Seniora oraz wiele zdjÄ™Ä‡, a podsumowujÄ…c wyjazdy
naszych seniorów, okazaÅ‚o siÄ™, Åźe przejechaliÅ›my juÅź Å‚Ä…cznie ponad 45 tysiÄ™cy
kilometrów! To tak jak by okrÄ…ÅźyÄ‡ kulÄ™ ziemskÄ…! CaÅ‚oÅ›Ä‡ wystÄ…pienia Pani Aldony
WiÄ™cek zainteresowani mogÄ… znaleÅºÄ‡ na stronie internetowej GOPS RymaÅ„.


Podczas caÅ‚ej imprezy
dziaÅ‚aÅ‚ teÅź punkt medyczny, w którym moÅźna byÅ‚o zmierzyÄ‡ ciÅ›nienie, poziom
cukru we krwi, poziom natlenienia krwi oraz skorzystaÄ‡ z porad pielÄ™gniarki
Å›rodowiskowej Pani Anny Piotrowskiej.


Specjalne podziÄ™kowania
naleÅźÄ… siÄ™ paniom z GOPS-u, które zadbaÅ‚y o kuchniÄ™ i przygotowanie kolorowych
przekÄ…sek,
czym utrzymaÅ‚y nas w peÅ‚ni siÅ‚ i w aktywnym uczestnictwie w &bdquo;RymaÅ„skich
Senioraliach&rdquo;.
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