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To by[ddo prawdziwell

podsumowanie ostatnich lat dziaddalno[dci Klubu Seniora &bdquo;Pod Anio[ddami&rdquo;,
dziadOajAOcegoO

przy Gminnym OOrodku Pomocy SpolMecznej w gminie Rymald. A trudno uwierzyAd, ZeO
do Klubu Seniora nalelZy obecnie ok. 80 seniorow!
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ZaczAOliOmy mszAO w miejscowym

kociele, ktérAO w intencji senioréw celebrowad proboszcz miejscowej parafii, ksiAOldzO
J6zef Ciupildski. Zaskoczeniem by[ddo piAdknie przygotowane kazanie skierowane bezpodredniod
do senioréw. [
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P&[Imiej wszyscy przeszli dod

Gminnego Orodka Kultury, gdzie odby[y siACl dalsze przedsiAOlwziAOcia Rymadskich
Senioralii. Sala by[dda piAOknie udekorowana, gidéwnie pracami wykonanymi przezO
senioréw. WszAdzie wisialldy obrazy malowane przez senioréw (to by[ddo zadanie na]
zimowe wieczory), by[dda wystawa porcelany, ktérAO réwnie[® malowali seniorzy,

wystawa latawcéw przygotowanych na spotkanie z przedszkolakami oraz wystawa jesiennychd
prac z surowcéw naturalnych wykonana przez naszAO kole(ZankAO LaurAO. Do tegoO
przygotowano réwnie® wiele przeréZnych, kolorowych przekAOsek i ciast, aby

uczestnicy spotkania mogli siAC] posiliAC]. Wszystko to nadawalldo niesamowity klimat

w calllej sali.Cd
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Obecna byda PrzewodniczAca Rady

Gminy, Wéjt Gminy oraz jego zastAOpczyni, by[Iy te[* panie z zaprzyjalIhionego

Klubu Seniora &bdquo; Z[Iota Jesie[dJ&rdquo;, seniorzy oraz grupa mieszkalldcéw gminy Rymalll.
Poll

oficjalnym otwarciu &bdquo;Rymallskich Senioralii&rdquo; przez Kierownika GOPS PaniAO AldonAOIO
WiAOcek, bydy przemoéwienia, podziAQkowania, nie zabrak[ddo te[* upominkdw i kwiatéw.O
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Pierwszym punktem spotkaniall

byddo przedstawienie &bdquo;Senioréw w obiektywie na wesoddo&rdquo;, ktére mialldlem okazjAOIO
przeprowadziA osobildcie. Dokumentujemy nasze spotkania, wyjazdy na wycieczki,J

nasze prace na rzecz Klubu Seniora fotograficznie i filmowo. Tym razem

przedstawilldem naszych seniorow na tak popularnych ostatnio memach, ktére u nasd

nazywamy zdjACciami z dymkami. Seniorzy bardzo je lubiAOl, wykonujemy je od ponadO

10 lat, a komentarze na nich zawarte rozbawiajA nas wszystkich. Nasi seniorzy

lubiAOl siAQl MDmiaAOd i majA0 dystans do siebiedl

w my[l zasady &bdquo;[Mmiech to zdrowie&rdquo;.
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CiekawAO prelekcjAQl byoO

Przedstawienie &bdquo;Zbilansowanej diety dla seniora&rdquo;, ktérA przedstawillda Pani mgr in(Z.O
M. Rusiecka, specjalistka ds. [Zywienia i dietetyki. Jak walZny to temat dlal]

senioréw, nie trzeba przypominaAd.O
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Panie z Klubu Seniora &bdquo;Z[lotall

Jesie[d&rdquo;, méwilldy o wycieczkach, wyjazdach tych blilZszych i dalszych i czym oneld
sAO dla seniordw. Na wyjazdy naszego Klubu Seniora czAOsto zapraszamy czddonkdéw
&bdquo;zZ[Motejd

Jesieni&rdquo;. By[dy te[® wiersze o wyjazdach pisane przez PaniAO IrenAO Jusiak, a takZeO
podziAOkowania i upominki.d
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WalZnym wystAOpieniem byddoO

podsumowanie dzialldalnodci dokonane przez PaniA AldonAO] WiAOcek. Przedstawilla onad
na slajdach dzialldalnoJAD Klubu Seniora oraz wiele zdjADAO, a podsumowujACc wyjazdy O
naszych senioréw, okazado siAd, (Fe przejechalidmy jul® OOAOcznie ponad 45 tysiAOcyO
kilometréw! To tak jak by okrAOXyAO kulAO ziemskAO! CalddoOAO wystAOpienia Pani Aldonyd
WiAOcek zainteresowani mogAO znale[MAO na stronie internetowej GOPS Rymaldd.d
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Podczas calllej imprezyd

dzialOa[O te@ punkt medyczny, w ktérym molZna by[ddo zmierzyAO cilldnienie, poziomO
cukru we krwi, poziom natlenienia krwi oraz skorzystaAOl z porad pielAdgniarkid
Mrodowiskowej Pani Anny Piotrowskiej.d
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Specjalne podziAOkowaniaO

naleAO siAO paniom z GOPS-u, ktére zadbaddy o kuchniAO i przygotowanie kolorowych
przekAOsek,d

czym utrzymallly nas w pellni si(1d i w aktywnym uczestnictwie w &bdquo;Rymalllskich]
Senioraliach&rdquo;.O
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