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MM NiedMdugo zacznie siAl wdadciwy sezon grzybowy, choAO niektérzy jul® znajdujAc]
pojedyncze okazy. Jak co roku, rzesza zbieraczy grzybow ruszy do lasu. W zasadzie wszyscy uwalZzamy,
Ze na grzybach siAQ] znamy, tylko czy aby na pewno? MIIIIIIZa namowA[l jednego z naszych
czytelnikdw, otwieramy nowy dzialld na naszym portalu internetowym &ndash; &bdquo;grzyby&rdquo;.
Czekamy na ciekawe artykullly na ten temat, informacje gdzie zbieramy grzyby (dot. calllej Polski),
&bdquo;czy julx sAO?&rdquo;, czy telX dopiero zaczynajAd rosnACJAO, a przede wszystkim czekamy
na zdjAOcia z wyprawy do lasu oraz znalezionych okazéw.$Grzyby jadalne Z Wikipedii Grzyby jadalne
&ndash;grzyby o r6[Znej przynale[Znoci systematycznej produkujACce jadalne owocniki, ktére po
odpowiednim przyrzAOdzeniu, nie powodujAd u czDowieka Zadnych dolegliwoci. W wiAOkszo[dci
zbierane tylko ze stanu dzikiego, tylko nieliczne sA] uprawiane (pieczarki,boczniaki).

Grzyby zawierajAd niewiele substancji odC@ywczych, ale cenione sAO ze wzglAOdu na ich
wdasnodci smakowe. SpoXywa siA0l je bezpodrednio (duszone, smalZone, gotowane w postaci
zupy) lub marynowane. MoZna je tak[Ze suszyAO i soliAC]. Nawet jadalne gatunki grzybéw,
nieodpowiednio lub zbyt d[Tdugo przechowywane, mogA byA szkodliwe, to samo dotyczy zbyt starych
lub "robaczywych" (opanowanych przez larwy owadéw) owocnikéw. Grzyby jadalne niejednokrotnie
Matwo jest pomyliAd z bardzo podobnymi grzybami niejadalnymi lub wrAOcz trujAd0cymi (czAElsto
[Mmiertelnie!), to te[® nale[Zy siAd nauczyAO dobrze je rozpoznawaA, w czym pomocne sAO liczne
opracowania wydawane w formie atlaséw. Do najbardziej cenionych i popularnych grzybow jadalnych
naleZAO: borowiki, podgrzybki i kolIlarze, rydze, pieprzniki, czubajki, gAOski i opieIki, a takZe
rosnAlce pod ziemiAO trufle. Nie wolno zbieraAl grzybéw chronionych prawnie (zobacz: grzyby
chronione). WOrdd rosnACcych w Polsce ok. 5 000 gatunkéw grzybdw owocnikowych jest bardzo wiele
gatunkdéw grzybéw nadajAlcych siAQl do spolZycia. W praktyce jednak zbierane sAO tylko nieliczne
gatunki, te o najwiAOkszych wartoddciach smakowych i znane rzeszom grzybiarzy. Wiele grzybdéw jest
jadalnych, ale nie majAd praktycznej wartodci, gdy[* albo sAC] niesmaczne, albo bardzo male, czy
te(@ wystAOpujAd bardzo rzadko. U niektérych gatunkéw jadalne sAO tylko mOdJode owocniki. Niektére
grzyby jadalne sA dopiero po ugotowaniu lub usmalZeniu, w stanie surowym sAO trujAce. Zobacz
te[Z zdjecia w "galerii foto"

O

http://www.gorawino.net Kreator PDF Utworzono 28 April, 2024, 13:30



