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   Grzyby, gdzie i kiedy zbieraÄ‡ cz. 1 
 Jak wszystkim wiadomo zbieractwo grzybów jest nie tylko hobby ale teÅź wspaniaÅ‚ym panaceum na
róÅźne schorzenia .Nie ma lepszej rekonwalescencji niÅź podróÅź do przeuroczego lasu by tam obcujÄ…c
z przyrodÄ… nabieraÄ‡ siÅ‚ witalnych. Tak, tak, podróÅź do lasu jest przeÅźyciem zarówno duchowym
jak i pomagajÄ…cym w przemyÅ›leniu Åźyciowych problemów. A jak jeszcze moÅźna przywieÅºÄ‡
grzyby na obiad to juÅź peÅ‚ne speÅ‚nienie.  
   WÅ‚aÅ›nie &ndash; grzyby&hellip;. UtarÅ‚o siÄ™ i to od wielu dziesiÄ…tków lat, Åźe najlepszy czas
na zbieranie grzybów, to lato &ndash; jesieÅ„. I tu mogÄ™ zdziwiÄ‡ niektórych czytelników, Åźe
moÅźna takÅźe zbieraÄ‡ je wiosnÄ… i zimÄ…. CzegóÅź moÅźemy siÄ™ spodziewaÄ‡ wiosnÄ…, po zimie,
gdy ziemia dopiero budzi siÄ™ do Åźycia, gdy temperatury sÄ… okoÅ‚o 8 do 16 stopni?? JuÅź
odpowiadam - smardze ( choÄ‡ sÄ… pod ochronÄ…), ale takÅźe Å‚uskowiec jeleni &ndash; choÄ‡
maÅ‚o smaczny ale jadalny po   ugotowaniu. Jak juÅź przyroda da znaÄ‡ o sobie i zacznie siÄ™ okres
przed latem, moÅźemy Å›miaÅ‚o udaÄ‡ siÄ™ do lasu po smaczne i wysoko cenione
&bdquo;kurki&rdquo;- pieprznik jadalny. Ale Åźeby rozkoszowaÄ‡ siÄ™ zbieraniem owego grzyba
muszÄ… byÄ‡ speÅ‚nione warunki: ·        CiepÅ‚o ·        Opady deszczu &ndash; choÄ‡ nieduÅźe
·        DuÅźa  wilgotnoÅ›Ä‡ Polecam wypad koÅ‚o miejscowoÅ›ci &ndash;Ledowo w pobliÅźu
Drozdowa. PiÄ™kne lasy mieszane ze Å›cióÅ‚kÄ… i mchem zachÄ™cajÄ… do spacerowania i
napawaniem siÄ™ przyrody&hellip;       ChoÄ‡ powiem szczerze moÅźna tam znaleÅºÄ‡ dorodne
borowiki szlachetne  &ndash; tak proszÄ™ PaÅ„stwa w okresie letnim juÅź siÄ™ pojawiajÄ… . Sam
czÄ™sto nastawiaÅ‚em siÄ™ tylko na te grzyby, bo znaleÅºÄ‡ prawdziwka to prawdziwa gratka lecz
niestety czÄ™sto siÄ™ zdarzaÅ‚o, Åźe wracaÅ‚em z pustym koszykiem. A jeÅźeli juÅź o nich mowa to
polecam równieÅź okolice jeziora Starnin i miejscowoÅ›ci Powalice. JeÅźeli ktoÅ› liczy na szczÄ™Å›cie
to polecam &bdquo;duÅźÄ…  górkÄ™&rdquo; lub &bdquo;pierwszÄ… górke&rdquo;, choÄ‡ lasek maÅ‚y
ale i tam moÅźna znaleÅºÄ‡ zarówno borowika jak i koÅºlarza i podgrzybka. W zeszÅ‚ym roku kurki
moÅźna byÅ‚o &bdquo;ciÄ…Ä‡ kosÄ…&rdquo; w lasach w rejonie SÅ‚awoborza.  Im bliÅźej jesieni tym
wiÄ™cej grzybów moÅźemy zbieraÄ‡ . Na szczególnÄ… uwagÄ™ zasÅ‚ugujÄ… takie oto grzyby : ·       
KoÅºlarze ·        Podgrzybki ·        MaÅ›laki KoÅºlarze wystÄ™pujÄ… ogólnie ujmujÄ…c w dwóch
odmianach &ndash; czerwony (&bdquo;czerwonogÅ‚owy&rdquo;) i babka &ndash; czyli brunatny, to
takÅźe piÄ™kne i smaczne grzyby na które zawsze chÄ™tnie siÄ™ wybieram. A wybieram siÄ™ w okolice
domostwa PaÅ„stwa Piskorz, nad bagna. TakÅźe w &bdquo;brzózkach&rdquo; moÅźemy natknÄ…Ä‡
siÄ™ na &bdquo;czerwoÅ„ce&rdquo; i brÄ…zowe kozaki.  Bastionem podgrzybków sÄ… lasy wokóÅ‚
jeziora Starnin i okolice Powalic. Mowa o podgrzybkach brunatnych, które gro ludzi suszy na zimÄ™ by
pichciÄ‡ pysznÄ… zupÄ™ i inne przetwory. Ja osobiÅ›cie polecam okolice jeziora Popiel &ndash;
ostatnio naprawdÄ™ obÅ‚owiÅ‚em siÄ™ nimi. Poza tym tereny piÄ™kne i cudowna przyroda wokóÅ‚.
Mniej szlachetnymi z grupy podgrzybków jest tzw. &bdquo;zajÄ…czek&rdquo;. PrzewaÅźne centkowany
lub zielony wystÄ™puje w sporych iloÅ›ciach blisko jeziora &bdquo;Nasze&rdquo;  jak i &bdquo;pod
Rymaniem&rdquo;. Jego walory smakowe sÄ… o wiele niÅźsze niÅź maÅ›laka. Owy grzyb licznie
wystÄ™puje w lasach iglastych, choÄ‡ i w mieszanych jest teÅź dostÄ™pny. Grzyb bardzo smaczny
szczególnie marynowany lecz naleÅźy Å›ciÄ…gnÄ…Ä‡ z niego skórkÄ™ z kapelusza. Znajduje siÄ™ na
niej Å›luz, po ugotowaniu jest bardzo gorzki. WiÄ™kszoÅ›Ä‡ w/w  grzybów moÅźna spotkaÄ‡ w lasach
mieszanych choÄ‡ dla mnie najlepsze borowiki sÄ… z maÅ‚ych lasów iglastych np. w okolicy DÄ™bicy.
Tym, co juÅź nie mogÄ… siÄ™ doczekaÄ‡ wyjazdu na grzyby ÅźyczÄ™ powodzenia i piÄ™knych okazów.
 W drugiej czÄ™Å›ci postaram siÄ™ omówiÄ‡ grzyby jesienne i zimowe jak i ich
&bdquo;lokalizacjÄ™&rdquo;. Z grzybiarskim pozdrowieniem PaweÅ‚ CiechanowiczZobacz teÅź zdjecia w
"galerii foto"  ZdjÄ™cia grzbów ze strony Pana Marka Snowarskiego www.grzyby.pl 
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