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PlalZa zimALl.
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ZaczAO My siAO ferie zimowe. CZAOOAD dzieci wyjechallda na zorganizowany wypoczynek, inne
zostaddy w domach. Zima w tym roku jest piACJkna i mo[Zna wykorzystaA ten fakt na ré6Zne
sposoby. NajwalZniejsze chyba jednak, aby nie siedzieAO tylko przed telewizorem. Szko[y
organizujAOd rézne zajecia. W kodobrzegu jest réwnie@ mndstwo atrakcji, z ktérych moZna
skorzystaAd. Dzis trochAO o plalZy zimAO. Jak zimAO jest na plalty? Czy réwniel® teraz sAO tam
spacerowicze? T

PrzewalZnie o tej porze roku nad morzem jest malddo [dniegu, co jest spowodowane oddawaniem
ciepdda przez wodA. CzAOsto jest tak, Cte julZ kilka kilometréw od morskiego brzegu leCty nieg i
jest lekki mrozik, a nad samym morzem tego nie ma. BywajAO réwniel¥ jednak zimy ostre i z duZAO
ilod0ciAO niegu, jak choAOlby w tym roku. Wtedy te(® nieg le(2y na plalty, a silny mréz i
wilgotnoOADO powietrza powodujAd dulZe oblodzenie wszystkiego w okolicy.0 Zdarza siAO te@, (Ze
morze zamarza. PamiAtam takie zimy z dawnych lat, gdzie stojACc na plalZy, wody nie by[ddo
widaAO, tylko wszAOdzie 16d i Onieg.[(Morze nie zamarza jak jezioro, gdzie powierzchnia jest
zupe[nie pdaska. [Przy Madnej pogodzie na plalky molZna spotkaAl sporo osdb. Jedni
spacerujAd, inni z kijkami uprawiajA0 nordic treking. Ostatnio spotkalilldmy nawet narciarzy!
Je[Zd[ZAO te= osoby na rowerach, a niektdrzy nawet biegajAd. Poza tym przede wszystkim spacer,
spacer i jeszcze raz spacer. [Przy tak zalldnieCXonym [Mwiecie, jak w tym roku, warto te(Z przej(IJAO
siAO lasem nadmorskim, gwarantujAOd przepiAOkne widoki. Warto zaobserwowaAO jak wiele jest w
lesie, na OOniegu, ddladéw ptakdéw i zwierzAOt.[Dstatnio te[X obserwowalilldmy przeloty dulkych grup
ptactwa. Po[dJowa stycznia ledwo minACda, a tu jul molZna zobaczyAO przepiAkne klucze ptakdw.
PodsumowujAlc, warto wyjIJAO w zimie na plalZAO i do lasu. Nie moZna siAQl tam nudziAO. Nie
doDAO, ke piAldkne widoki, to i dla zdrowia &bdquo;przewentylujemy&rdquo; nasze pducka
MwielFym powietrzem, a przy okazji zadbamy o kondycjAOl. O
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