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Cztery z[1lote minuty
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[Mycie ludzkie niejednokrotnie zale[zy od pierwszej pomocy udzielonej przed updywem czterech minut.
Dlatego tak walZne jest wyuczenie w mdodych ludziach odruchu szybkiej i wldallciwej reakcji na
sytuacje zagralZajAOce ludzkiemu CEyciu i zdrowiu. MU czniowie Spo[ddecznej SzkoMy
Podstawowej w Gorawinie, dziAOki Fundacji WOL$ P Jurka Owsiaka, uczestniczACl w programie &bdquo;
Ratujemy i umiemy ratowaAOd&rdquo;. Program adresowany jest do uczniéw klas I &ndash; III, a swym
zakresem obejmuje nastAOpujAlce tematy: -Bezpiecze[dstwo; -Sprawdzanie przytomno[ci; -
Wzywanie pomocy; -UOo[Zenie nieprzytomnego w pozycji bocznej; -Odruchy ratownicze i uciskanie
klatki piersiowej; -00adcuch przelZycia.O
ZajAOcia prowadzone sAO w formie zabawy, a odpowiednie pomoce dydaktyczne ( fantomy, telefony
instruktaCXowe, filmy edukacyjne, podrAQczniki, AdDwiczenia, dyplomy &bdquo;Malllego
Ratownika&rdquo;) pozwalajAOl efektywnie przekazywaAO i przyswajaAd wiedzAO. Uczniowie chAOtnie
biorAO udziadd w takiej formie zajJAC0A, a zdobytAD wiedzAO potrafiAd] zastosowaAl w praktyce.
UczAO siAO réwnie® przezwyciAOania IAOKu i obaw przed podejmowaniem dzialdadd w sytuacjach
zagro[Zenia oraz wralZliwo[ci na ludzkAO krzywdAO. Wcze[niej wyksztalldcone odruchy niesienia
pomocy to szansa na wiAcej uratowanych istnied.O
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