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 Å»ycie ludzkie niejednokrotnie zaleÅźy od pierwszej pomocy udzielonej przed upÅ‚ywem czterech minut.
Dlatego tak waÅźne jest wyuczenie w mÅ‚odych ludziach odruchu szybkiej i wÅ‚aÅ›ciwej reakcji na
sytuacje zagraÅźajÄ…ce ludzkiemu Åźyciu i zdrowiu.             Uczniowie SpoÅ‚ecznej SzkoÅ‚y
Podstawowej w Gorawinie, dziÄ™ki Fundacji WOÅšP Jurka Owsiaka, uczestniczÄ… w programie &bdquo;
Ratujemy i umiemy ratowaÄ‡&rdquo;. Program adresowany jest do uczniów klas I &ndash; III, a swym
zakresem obejmuje nastÄ™pujÄ…ce tematy: -BezpieczeÅ„stwo; -Sprawdzanie przytomnoÅ›ci; -
Wzywanie pomocy; -UÅ‚oÅźenie nieprzytomnego w pozycji bocznej; -Odruchy ratownicze i uciskanie
klatki piersiowej; -Å•aÅ„cuch przeÅźycia.  
 ZajÄ™cia prowadzone sÄ… w formie zabawy, a odpowiednie pomoce dydaktyczne ( fantomy, telefony
instruktaÅźowe, filmy edukacyjne, podrÄ™czniki, Ä‡wiczenia, dyplomy &bdquo;MaÅ‚ego
Ratownika&rdquo;) pozwalajÄ… efektywnie przekazywaÄ‡ i przyswajaÄ‡ wiedzÄ™. Uczniowie chÄ™tnie
biorÄ… udziaÅ‚ w takiej formie zajÄ™Ä‡, a zdobytÄ… wiedzÄ™ potrafiÄ… zastosowaÄ‡ w praktyce.
UczÄ… siÄ™ równieÅź przezwyciÄ™Åźania lÄ™ku i obaw przed podejmowaniem dziaÅ‚aÅ„ w sytuacjach
zagroÅźenia oraz wraÅźliwoÅ›ci na ludzkÄ… krzywdÄ™. WczeÅ›niej wyksztaÅ‚cone odruchy niesienia
pomocy to szansa na wiÄ™cej uratowanych istnieÅ„.  
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