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Pierwszy dzieÅ„ wiosny czÅ‚onkowie

Klubu Srniora &bdquo;Pod AnioÅ‚ami&rdquo; uczcili wspólnym wyjÅ›ciem na &bdquo;spacer z
kijkami&rdquo; &ndash;

nordic walking. Organizatorem imprezy byÅ‚a Kierownik GOPS w Gminie RymaÅ„, pani

Aldona WiÄ™cek oraz Klub Seniora, a takÅźe harcerze z DruÅźyny Harcerskiej

&bdquo;Kajuga&rdquo; dziaÅ‚ajÄ…cej przy ZSP w Rymaniu. Spacer odbyÅ‚ siÄ™ pod znamiennym
hasÅ‚em

&bdquo;W zdrowym ciele, zdrowy duch&rdquo;. UczestniczyÅ‚o w nim ok. 30 osób, wÅ›ród których

byÅ‚y równieÅź osoby mÅ‚odsze, a takÅźe spoza Klubu.





Uczestnicy marszu spotkali siÄ™ w

Rymaniu. Wszystko zaczÄ™Å‚o siÄ™ instruktaÅźem zwiÄ…zanym z naukÄ… techniki

poruszania siÄ™ z kijkami. NastÄ™pnie odbyÅ‚ siÄ™ kilku kilometrowy marsz po trasie

Å›cieÅźki rowerowej, w kierunku Drozdowa. I choÄ‡ moÅźe nie znaleziono zbyt wielu

atrybutów nadchodzÄ…cej wiosny, to wszyscy zadowoleni dotarli do miejsca, w

którym harcerze z DruÅźyny Harcerskiej &bdquo;Kajuga&rdquo; przygotowali wspaniaÅ‚e ognisko.






 













 





Przy ognisku pieczono kieÅ‚baski,

wymieniano siÄ™ wraÅźeniami z marszu, a nawet Å›piewano piosenki. Jednak najwiÄ™cej

dyskutowano nad planami dalszych przedsiÄ™wziÄ™Ä‡ w Klubie Seniora. MajÄ… to byÄ‡

m.in. kurs taÅ„ca towarzyskiego, kurs techniki plastycznej de cupage oraz wyjazd

w maju na wycieczkÄ™ do Brna, Pragi i Wiednia. W dalszej perspektywie nasi

seniorzy majÄ… równieÅź plany na wyjazd do MiÄ™dzyzdrojów, gdzie odbÄ™dzie przeglÄ…d

artystyczny Klubów Seniora.





Jak widaÄ‡ z powyÅźszego, nasi

seniorzy majÄ… szerokie plany na zagospodarowanie wolnego czasu i nie potrafiÄ…

siÄ™ nudziÄ‡.  
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