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Wiosna w Klubie Seniora
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Pierwszy dzielll wiosny cz[lonkowiell

Klubu Srniora &bdquo;Pod Anioddami&rdquo; uczcili wspdlnym wyjddciem na &bdquo;spacer z
kijkami&rdquo; &ndash;O

nordic walking. Organizatorem imprezy by[lla Kierownik GOPS w Gminie Rymalll, panilJ

Aldona WiAOcek oraz Klub Seniora, a tak[Ze harcerze z DrulZyny HarcerskiejO
&bdquo;Kajuga&rdquo; dzialldajAlcej przy ZSP w Rymaniu. Spacer odby[d siA] pod znamiennym
has[dem@

&bdquo; W zdrowym ciele, zdrowy duch&rdquo;. Uczestniczy[ddo w nim ok. 30 os6b, wrdd ktorychd
byOy réwnie* osoby mdodsze, a taklZe spoza Klubu.O
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Uczestnicy marszu spotkali siAC] w

Rymaniu. Wszystko zaczAO Do siAO instruktalZzem zwiAOzanym z naukAO technikil

poruszania siAO z kijkami. NastAOpnie odbyd siAO kilku kilometrowy marsz po trasie[d

McieZki rowerowej, w kierunku Drozdowa. I choAl molxe nie znaleziono zbyt wielu

atrybutéw nadchodzAOcej wiosny, to wszyscy zadowoleni dotarli do miejsca, w

ktéorym harcerze z DrulZyny Harcerskiej &bdquo;Kajuga&rdquo; przygotowali wspaniallle ognisko.]
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Przy ognisku pieczono kielllbaski,[]

wymieniano siAl] wralZeniami z marszu, a nawet [Mpiewano piosenki. Jednak naJW|AIZ|ceJD
dyskutowano nad planami dalszych przedsiAOwziAOOAO w Klubie Seniora. MajA0 to byAIO
m.in. kurs talllca towarzyskiego, kurs techniki plastycznej de cupage oraz wyjazd[]

w maju na wyC|eczkAIZ| do Brna, Pragi i Wiednia. W dalszej perspektywie nasill

seniorzy majAd réwnie® plany na wyjazd do MiAddzyzdrojéw, gdzie odbAdzie przeglAOldO
artystyczny Klubow Seniora.d
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Jak widaAO z powy[ZFszego, nasi(l

seniorzy majAd szerokie plany na zagospodarowanie wolnego czasu i nie potrafiAC1[]

siAOd nudziAO. 0O
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