gorawino.net

Seniorzy na basenie i turnieju talllca.
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MIIIIIIIIBeniorzy z Gminy Rymald nadal sACl bardzo aktywni. Nied

przeszkadza im trwajAlca zima i dojazd na zajAOcia w warunkach zimowych.O

Frekwencja wOrdd uczestnikdéw jest zawsze wysoka. NowoddciAD w ostatnim okresie sACIO
wyjazdy na basen &bdquo;Morska Odyseja&rdquo; w Koddobrzegu. Najpierw w wodzie odbywa siAC1
aga aerobic, ktdry jest przyjemnAO i bezpiecznAOl formAO aktywno[ci fizycznej, O
przeznaczonADO dla kalZdego. Podczas AQdwicze[dd odciACdZony zostaje calldy ukdad kostno -OJ
stawowy, a sillda wyporu wody sprawia, [Ze odczuwany wysi[ldek jest dulZzo mniejszy.

Aqua aerobik pozwala poprawiAO ogdInAOl kondycjAd, zgubiAO zbAOdne kilogramy (spalamy
ok. 500 kcal przez 1 godz.) poprawiAO krAOXenie, redukowaAO cellulitis itp. TakO

wiAOc korzystamy z tych dobrodziejstw AQdwiczenia w wodzie, a dziAOki prowadzAOcej, O

p. Ewelinie, Adwiczenia sAOd atwe i przyjemne. P4Imiej jest moZliwoOAO pywania,d
kAOpieli w basenie solankowym, czy te[® skorzystania z jacuzzi. Naszym Seniorom

bardzo siAO taka forma aktywno[ci fizycznej spodobada.d
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MIIIIOd kilku miesiAOcy Klub Seniora &bdquo;Pod Anioddami&rdquo; organizujed
rownielz warsztaty taneczne, o ktérych julZ kilkakrotnie pisalilldmy. Tym razem[

kilka s[IOéw o pobycie Senioréw z Rymania na ogdlnopolskim turnieju talldcald
towarzyskiego. Pragniemy od razu uspokoiAl nasze dzieci i wnuki, [Ze to nie myd
talldczyliMmy na tak powalZznej imprezie, natomiast kibicowalilldmy naszemull
instruktorowi talddca p. Marcinowi, ktéry ze swojA] partnerkAO p. JustynAO tamO
wystAOpowali. Pojechalilldmy caldOAO grupAO ( 40 oséb!) do Szczecinka, gdzie odbywaddO
siA XV Ogdlnopolski Turniej TallOca Towarzyskiego o Memoria(ll Barbaryd

Krzy[Zanowskiej &ndash; Ksok. W turnieju uczestniczy[ldo mndostwo parlk wielu regiondw w Polsce.
Mielildmy tezO

okazjA podziwiaA MhystAOp polskiej pary &ndash; O

aktualnych mistrzéw Owiata w talldcach standardowych. Dla wielu z nas by[dda to
pierwsza w Fyciu moZliwodJAO zobaczenia nall

rywo takiego turnieju. Bardzo siA] wszystkim podobaldo! &bdquo;Naszej&rdquo; parze z[J
Koddobrzegu kibicowalillomy bardzo Xywioddowo i co najwalZniejsze, wygrali oni calldy
turniej otrzymujAOc gOéwnAO nagrodAO! Nasze gratulacje! O
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