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            Seniorzy z Gminy RymaÅ„ nadal sÄ… bardzo aktywni. Nie
przeszkadza im trwajÄ…ca zima i dojazd na zajÄ™cia w warunkach zimowych.
Frekwencja wÅ›ród uczestników jest zawsze wysoka. NowoÅ›ciÄ… w ostatnim okresie sÄ…
wyjazdy na basen &bdquo;Morska Odyseja&rdquo; w KoÅ‚obrzegu. Najpierw w wodzie odbywa siÄ™
aqa aerobic, który jest przyjemnÄ… i bezpiecznÄ… formÄ… aktywnoÅ›ci fizycznej,
przeznaczonÄ… dla kaÅźdego. Podczas Ä‡wiczeÅ„ odciÄ…Åźony zostaje caÅ‚y ukÅ‚ad kostno -
stawowy, a siÅ‚a wyporu wody sprawia, Åźe odczuwany wysiÅ‚ek jest duÅźo mniejszy.
Aqua aerobik pozwala poprawiÄ‡ ogólnÄ… kondycjÄ™, zgubiÄ‡ zbÄ™dne kilogramy (spalamy
ok. 500 kcal przez 1 godz.) poprawiÄ‡ krÄ…Åźenie, redukowaÄ‡ cellulitis itp. Tak
wiÄ™c korzystamy z tych dobrodziejstw Ä‡wiczenia w wodzie, a dziÄ™ki prowadzÄ…cej,
p. Ewelinie, Ä‡wiczenia sÄ… Å‚atwe i przyjemne. PóÅºniej jest moÅźliwoÅ›Ä‡ pÅ‚ywania,
kÄ…pieli w basenie solankowym, czy teÅź skorzystania z jacuzzi. Naszym Seniorom
bardzo siÄ™ taka forma aktywnoÅ›ci fizycznej spodobaÅ‚a.





 





           Od kilku miesiÄ™cy Klub Seniora &bdquo;Pod AnioÅ‚ami&rdquo; organizuje
równieÅź warsztaty taneczne, o których juÅź kilkakrotnie pisaliÅ›my. Tym razem
kilka sÅ‚ów o pobycie Seniorów z Rymania na ogólnopolskim turnieju taÅ„ca
towarzyskiego. Pragniemy od razu uspokoiÄ‡ nasze dzieci i wnuki, Åźe to nie my
taÅ„czyliÅ›my na tak powaÅźnej imprezie, natomiast kibicowaliÅ›my naszemu
instruktorowi taÅ„ca p. Marcinowi, który ze swojÄ… partnerkÄ… p. JustynÄ… tam
wystÄ™powali. PojechaliÅ›my caÅ‚Ä… grupÄ… ( 40 osób!) do Szczecinka, gdzie odbywaÅ‚
siÄ™ XV Ogólnopolski Turniej TaÅ„ca Towarzyskiego o MemoriaÅ‚ Barbary
KrzyÅźanowskiej &ndash; Ksok. W turnieju uczestniczyÅ‚o mnóstwo par  z wielu regionów w Polsce.
MieliÅ›my teÅź
okazjÄ™ podziwiaÄ‡  wystÄ™p polskiej pary &ndash;
aktualnych mistrzów Å›wiata w taÅ„cach standardowych. Dla wielu z nas byÅ‚a to
pierwsza w Åźyciu moÅźliwoÅ›Ä‡ zobaczenia na 
Åźywo takiego turnieju. Bardzo siÄ™ wszystkim podobaÅ‚o! &bdquo;Naszej&rdquo; parze z
KoÅ‚obrzegu kibicowaliÅ›my bardzo ÅźywioÅ‚owo i co najwaÅźniejsze, wygrali oni caÅ‚y
turniej otrzymujÄ…c gÅ‚ównÄ… nagrodÄ™! Nasze gratulacje! 
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